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INTRODUCAO

O novo coronavirus é um virus identificado como a causa de um surto de doenca
respiratoria detectado pela primeira vez na China. No inicio, muitos dos pacientes teriam algum
vinculo com um grande mercado de frutos do mar e animais, sugerindo a disseminagao de
animais para pessoas. Mas um numero crescente de pacientes supostamente ndo teve
exposicao ao mercado indicando uma disseminacdo de pessoa para pessoa. No momento ainda
nao esta claro o qual facil ou sustentavel esse virus esta se espalhando entre as pessoas.

Para infec¢des confirmadas pelo novo coronavirus, ha relatos de pessoas com sintomas
leves e outras com sintomas muito graves, chegando ao ébito, em algumas situaces. Os
sintomas mais comuns dessas infec¢des podem incluir sintomas respiratorios (tosse, dificuldade
para respirar, batimento das asas nasais, entre outros) e febre (a febre pode ndo estar presente
em alguns pacientes, como aqueles que sdo muito jovens, idosos, imunossuprimidos ou tomam
medicamentos para diminuir a febre).

Atualmente, acredita-se que os sintomas do novo coronavirus podem aparecer em
apenas 2 dias ou 14 apds a exposicdo. Isso se baseia no que foi visto anteriormente como o
periodo de incubacdo do virus. Ainda ha muito para aprendermos sobre a transmissibilidade, a
gravidade e outros recursos associados ao coronavirus e as investigacdes estdo em andamento
em todo o mundo.

Ainda ndo existe vacina para prevenir a infecgdo por coronavirus. A melhor maneira de
prevenir esta infeccdo é adotar acdes para impedir a propagacdo desse virus.

OBJETIVOS

Descrever as agdes de Vigilancia e Atengdo em Saude no municipio de Trés Passos em todos os
niveis de complexidade, a serem executadas frente a deteccdo de um caso suspeito de Infeccdo
Humana pelo novo Coronavirus (2019-nCoV);

Minimizar riscos a populacdo frente a um caso suspeito de 2019-nCoV;,
Divulgar informagfes em saude;
Estabelecer estratégias de Comunicac¢do de Risco;

Orientar a adoc¢do de medidas preventivas e indicacdo de uso de EPI.
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COMPONENTES DO PLANO

Todo o caso suspeito de Infeccdo Humana pelo novo Coronavirus (2019-nCoV) deve ser tratado
como um alerta.

IDENTIFICAGAO DE CASO SUSPEITO:

Situacdo 1: Febre

E pelo menos um sinal ou sintoma respiratério (tosse, dificuldade para respirar, batimento das
asas nasais entre outros) E histérico de viagem para area com transmiss3o local (CHINA, COREIA
DO SUL, COREIA DO NORTE, CAMBOJA, JAPAO, SINGAPURA, TAILANDIA E VIETNA) de acordo

com a OMS, nos ultimos 14 dias anteriores ao aparecimento dos sinais ou sintomas; OU

Situacdo 2: Febre

E pelo menos um sinal ou sintoma respiratério (tosse, dificuldade para respirar, batimento das
asas nasais entre outros) E histérico de contato préximo de caso suspeito para o coronavirus

(2019-nCoV), nos ultimos 14 dias anteriores ao aparecimento dos sinais ou sintomas; OU

Situacdo 3: Febrel OU pelo menos um sinal ou sintoma respiratério (tosse, dificuldade para
respirar, batimento das asas nasais entre outros) E contato préximo de caso confirmado de
coronavirus (2019-nCoV) em laboratério, nos ultimos 14 dias anteriores ao aparecimento dos

sinais ou sintomas.
Para definigao de caso suspeito, é importante salientar que:

v Além do quadro clinico, a identificacdo da procedéncia e do roteiro de viagem nos ultimos

14 dias deve ser realizada de forma mais detalhada possivel (pais e cidade, nimero de voos,
datas, etc);

v’ Deve-se levar em considerac¢3o os paises atualmente afetados pela doenga e/ou contato com
caso suspeito ou confirmado do novo coronavirus (2019-nCoV), conforme definicbes a serem
estabelecidas pela Organizagdo Mundial de Saude (OMS) e Ministério da Saude (MS) e ressalta-
se que essas definicdes podem sofrer alteragdes diariamente.
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Ao se definir um caso como suspeito é importante:

v" Proceder com o isolamento do paciente, através da colocacdo de mdscara cirdrgica e
segregacao em area com pouca ou nenhuma circulagao de pessoas;

v" Notificagdo do caso as autoridades epidemioldgicas locais (contato telefénico e
preenchimento da ficha de notificagdo disponivel no site: http://bit.ly/2019-ncov);

v Avaliar a gravidade do quadro clinico e seguir orientacdes em relagdo ao transporte e
internacdo dos casos suspeitos graves de acordo com a regulacdo local e estadual;

v’ Proceder a coleta de 1 amostra de swabs;

v" Realizar o levantamento dos contactantes ou comunicantes, os quais deverdo ser
acompanhados pelos préximos 16 dias a contar da data do contato.

A equipe de vigilancia envolvida na investiga¢do devera:
- Abrir o link: http://bit.ly/2019-ncov.

- Preencher a Ficha de Notificagado.

- Fazer o download da ficha ja preenchida.

- Enviar o documento gerado para coers@saude.rs.gov.br

- Imprimir cépia que devera acompanhar as amostras ao LACEN.

- Entrevistar os possiveis contactantes do caso suspeito e manter monitoramento para sintomas
respiratorios e quadro febril por 16 dias a contar da data do contato.

Em caso de pacientes com quadro sem gravidade o Servico de Salde orienta isolamento
domiciliar até a resolucdao completa dos sintomas e recomendacbes de cuidados seguindo
protocolo do Ministério da Saude.

Em caso de pacientes com sinais de gravidade removidos aos hospitais, orientados pelas
equipes de regulacdo municipais e estadual, manter o paciente em isolamento seguindo
protocolo do Ministério da Salde (precaugdo padrao e de contato e para goticulas, precaucdo
para aessois no caso de procedimentos com possivel aerossolizacdo).
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VIGILANCIA EM SERVICOS DE SAUDE

Quando um caso suspeito do novo Coronavirus (2019-nCoV) ser detectado na triagem
de um servico de saude (Estratégias de Saude da Familia, Secretaria Municipal de Saude,
Hospital de Caridade e Consultérios médicos), ja que o periodo de incubagdo é de até 14 dias,
isolar imediatamente o paciente nas melhores condicdes possiveis e colocar mascara cirurgica.
Notificar imediatamente a equipe de epidemiologia municipal (ESF CENTRO —35220438).

Os casos leves serdo avaliados e orientados para os cuidados com o isolamento
domiciliar. A equipe da epidemiologia fard contato com a equipe de CCIH do Hospital de
Caridade para a realizacdao da coleta da amostra para LACEN para esses pacientes, serao
encaminhados com a notificacdo preenchida e com a requisicdo do Gal. O Hospital de Caridade
disponibilizara uma sala para coleta dos pacientes com casos leves, apds a coleta eles estardo
liberados para casa. Os pacientes em caso mais grave ficardo internados e fardo a coleta em seu
leito. Essa amostra sera enviada ao LACEN por transporte proprio ou se necessario por 6nibus,
acondicionada adequadamente conforme as normas. Sera anexado os documentos necessarios
(ficha de notificacdo e ficha do GAL).

Quando o paciente for atendimento primeiramente no Hospital de Caridade, a equipe
do Hospital que ficara responsavel em fazer a coleta da amostra bem como de notificar no site
http://bit.ly/2019-ncov enviar ao COE - coers@saude.rs.gov.br e a 19CRS —jeanine-
vargas@saude.rs.gov.br por e-mail e imprimir uma cépia para ser enviada ao LACEN. O material
em caixa de isopor serd encaminhado ao ESF CENTRO que fara o cadastro no GAL e encaminhara
o exame para o LACEN através do transporte disponivel (carro ou 6nibus).

O isolamento do paciente (domiciliar ou hospitalar) serd de responsabilidade da
avaliacdo médica conforme gravidade do caso. O paciente em isolamento domiciliar receberd
oral e por escrito (anexo 1) as orienta¢Ges para os cuidados em isolamento.

O primeiro atendimento do paciente pode ser realizado tanto em unidade de saude
como Hospital, apenas a coleta de deverad ser realizado no Hospital exclusivamente.

O transporte do paciente suspeito até o Hospital para coleta e até a residéncia para
posterior isolamento deve ser com as medidas protetivas através do uso de mascara tanto pelo
paciente quanto pelo acompanhante. Se o paciente estiver de carro prdoprio ele e acompanhante
(se tiver) usar mascara. Se estiver a pé sera solicitado transporte publico para remocao.

Se o paciente procurar diretamente atendimento no Hospital, a equipe devera
comunicar a equipe da CCIH do Hospital que entdo fara contato com a equipe de epidemiologia
do municipio (ESF CENTRO).

Fone: (55) 3522 0400 - Site: www.trespassos-rs.com.br
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Se um caso suspeito chegar ao hospital no turno da noite e ele for caso de isolamento
domiciliar a coleta podera ser realizada no momento junto com a notificagdo e na primeira hora
da manha comunicar a epidemiologia para envio dessa amostra. Nos finais de semana ou
feriados, a coleta devera ser prorrogada para o primeiro dia Gtil préximo ao horario do envio da

amostra, devido ao horario de recebimento da amostra determinado pelo LACEN.

Serd colocado informativos nas salas de espera do Hospital de Caridade e Unidade de
Saude alertando os pacientes para solicitar mdscara se estiver som sintomas de coronavirus,

evitando assim a propagacao para os demais pacientes.

Os servigos de saude devem garantir que as politicas e praticas internas minimizem a
exposicdo a patégenos respiratérios, sendo as que as medidas devem ser implementadas antes
da chegada do paciente ao servico de saude, na chegada, triagem e espera do atendimento e

durante toda a assisténcia.

Serdo entregues aos consultérios médicos particulares o cronograma (anexo 2) para
manejo com o0s casos suspeitos do covid 2019, bem como distribuidos folders (anexo 3)
explicativos para hotéis, empresas de Onibus para alerta se algum caso suspeito. Também serao
entregues folderes para a populagdo em geral e informativos pela imprensa. Também ac¢Ges
educativas nas escolas e empresas. Se algum caso se confirmar serdo realizadas mais acdes
educativas com a populacdo, através de cartazes, folderes, rddio, palestras pela equipe de

epidemiologia do municipio.

O tratamento do paciente sera seguido conforme as normas do Ministério da Saude. Em
caso de piora do quadro o paciente sera orientado a retornar imediatamente ao Hospital para

avaliagdo médica.

Os contatos dos pacientes suspeitos serdo acompanhados por 16 dias, serdo
monitorados e os dados anotados em uma planilha (anexo 4), caso o contato apresentar sintoma

e ser um novo suspeito de coronavirus, também serd encaminhado para coleta e isolamento.

CUIDADOS DOMICILIARES PARA PACIENTES SUSPEITOS DE CORONAVIRUS

No domicilio, alguns cuidados sdo importantes para que outras pessoas nao sejam expostas.
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Essas precaugdes devem ser mantidas por todo periodo em que o paciente estiver com os
sintomas.

* Nao compartilhar alimentos, copos, talheres, chimarrdo, toalhas e objetos de uso pessoal;
* Evitar tocar olhos, nariz ou boca;

* Lavar as maos varias vezes ao dia com sabonete e dgua, ou usar alcool gel, principalmente
depois de tossir ou espirrar;

* Ndo receber visitas enquanto os sintomas persistirem;

* Enquanto permanecer com sintomas respiratérios, usar mascara cirdrgica ao sair do seu
quarto e trocar a mascara sempre que estiver Umida ou a cada 4 horas;

* Na auséncia da mascara, proteger a boca e o nariz ao tossir ou espirrar com lengos
descartaveis;

* Ficar em quarto sozinho (se possivel) e manté-lo ventilado;

* Sair de casa apenas em situagdes emergenciais e, nesses casos, sempre colocar mdscara
cirdrgica;

* Se paciente ficam em isolamento em hotéis ou pousadas, os atendentes deverdo usar as
medidas de proteg¢do (mascara, luvas, avental e éculos) ao realizar o servigo de quarto nesse
periodo.

DEPARTAMENTO DE REGULAGAO HOSPITALAR ESTADUAL

No Estado do Rio Grande do Sul a definicdo dos locais de interna¢do dos casos graves
para isolamento, coleta de amostras e assisténcia, bem como a definicdo do transporte para
remogao dos casos suspeitos ou confirmados de Infec¢do Humana pelo novo Coronavirus (2019-
nCoV) serdo definidas pela regulacdo local e estadual de acordo com o caso e plano de
contingéncia estadual.

ENVIO DE AMOSTRA PARA LACEN/RS

E necessaria a coleta de 1 amostra respiratdria. As coletas devem seguir o protocolo de
Influenza na suspeita do novo Coronavirus (2019-nCoV). A amostra sera encaminhada para o
LACEN. O LACEN entrard em contato com a CGLAB para solicitacdo do transporte. Uma das
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amostras sera enviada ao Centro Nacional de Influenza (NIC) e outra amostra sera enviada para
analise de metagendmica.

Cadastrar na requisicdo de solicitacdo de exame no Sistema Gerenciador de Ambiente
Laboratorial (GAL), no preenchimento do campo “Agravo/Doenga”, selecionar a opgdo “novo
coronavirus”. No campo “observacdo” da requisicdo, descrever que a amostra sdao de paciente
que atende a definicdo de caso suspeito do novo Coronavirus (2019-nCoV), conforme boletim
epidemioldgico e orientagdes.

As amostra deverdo estar acompanhada das seguintes fichas: requisicdo do GAL e ficha
de notificacdo de caso suspeito (http://bit.ly/2019-ncov).

A distribuicdo dos kits de coleta sera realizada pelo LACEN. O municipio deverad solicitar
para sua Coordenadoria Regional de Saude o quantitativo necessario. A CRS ira retirar os kits no
LACEN para distribuicao.

ORIENTACOES PARA COLETA E TRANSPORTE DE SECREGAO RESPIRATORIA
MATERIAIS CLINICOS:
1 conjuntos de swabs nasal e oral ou secre¢do por aspirado da nasofaringe.
QUEM COLETA:

A coleta deve ser realizada pelo médico, servico de enfermagem ou laboratdrio, seguindo as
orientacdes técnicas do LACEN/RS.

CADASTRO e REQUISIGAO:

O material clinico devera ser cadastrado no GAL (Gerenciador de Ambiente Laboratorial)
AGRAVO INFLUENZA e solicitar PESQUISA DE INFLUENZA COM OBSERVACAO DE SUSPEITA DE
CORONAVIRUS e encaminhado ao LACEN, acompanhado da REQUISICAO DO GAL e da Ficha de
Notificagdo RedCap devidamente preenchidas.

PERIODO DE COLETA: As amostras clinicas deverdo ser coletadas preferencialmente até o 3° dia

apds o inicio dos sintomas e, no maximo, até 7 dias apds o inicio dos sintomas, independente de

utilizacdo de medicacdo ou vacinagdo prévias.
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ANTES DA COLETA

1. IDENTIFICAR O FRASCO COLETOR OU O TUBO COM A SOLUGAO FISIOLOGICA: NOME DO
PACIENTE, MUNICIPIO, DATA DE COLETA, NATUREZA DA AMOSTRA E TIPO DE EXAME
SOLICITADO

2. LAVAGEM DAS MAOS

3. COLOCAR EQUIPAMENTO DE EPI (avental descartavel, mascara N95, luvas de latex
descartaveis, gorro e 6culos ou viseira de protecdo)

Aspirado da nasofaringe (ANF)

A coleta do ANF é um processo indolor, podendo apenas provocar lacrimejamento reflexo. O
coletor descartavel de muco deve ser acoplado a uma sonda uretral n2 6 com apenas um orificio
na extremidade para a obtencdo da secrecao.

A aspiracdo pode ser realizada com bomba aspiradora portatil ou vacuo de parede hospitalar.
Nao utilizar uma pressao de vacuo muito forte.

Durante a coleta, a sonda ¢é inserida na narina até atingir a regido da nasofaringe (6 a 8 cm),
guando entdo o vacuo é aplicado aspirando a secrecao para o interior do coletor. Este
procedimento devera ocorrer em ambas as narinas, mantendo movimentacdo da sonda para
evitar que haja pressao diretamente sobre a mucosa, evitando sangramento. Alternar a coleta
nas duas fossas nasais até obter um volume suficiente, aproximadamente 1 mL de ANF. O vacuo
deve ser aplicado apds a sonda localizar-se na nasofaringe, tendo em vista que, se no momento
da introdugdo da sonda houver vacuo, podera ocorrer lesdo da mucosa.

Apds obter secrecao de ambas as narinas, aspirar o meio de transporte viral para o interior do
coletor (bronquinho) com a mesma sonda. Descartar a sonda em lixo adequado e vedar o orificio
do bronquinho com a extremidade da borracha.
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Procedimento de Coleta - Bronquinho
S TwWmr.

sonda uretral n*

conexao para 6, com apenas 1
bomba de vacuo orificio na
extremidade

descartar apos

Conectar no coleta
onficio da sonda
apés a coleta

Observagdo: Os profissionais devem ficar atentos a retirada da sonda de ANF, pois a
extremidade introduzida nas vias respiratérias do paciente contém material nas ofaringeo
potencialmente contaminado em sua parte externa.

Swab nasal e orofaringe (2 conjuntos com 3 swabs cada)

Os swabs a serem usados devem ser de Rayon e estéreis. Ndo deverdao ser usados swabs de
algodao, com haste de madeira ou com alginato de calcio.

Swab de rayon

Examinar a fossa nasal do paciente com o intuito de verificar a presenca de secre¢Ges e a posicdo
do corneto inferior e médio. A inspecao é feita deslocando-se a ponta do nariz para cima com o
dedo polegar e inclinando-se a cabeca do paciente. Pedir para o paciente assoar (limpar) o nariz
caso haja secre¢Ges. O objetivo do swab é colher um esfregaco de células e ndo secre¢do nasal.

Introduzir o swab na cavidade nasal (cerca de 5 cm), direcionando-o para cima (direcdo dos
olhos), com uma angulacdo de 30 a 452 em relacdo ao labio superior. E importante certificar-se
gue o swab ultrapassou superiormente o corneto inferior atingindo o meato médio.
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Apds a introdugdo, esfregar o coletor com movimentos circulares delicados, pressionando-o
contra a parede lateral do nariz (em dire¢do a orelha do paciente). Remover o coletor do nariz
do paciente cuidadosamente e introduzi-lo, imediatamente, no tubo com solugao fisioldgica.

Colher swab nas duas narinas (um swab para cada narina).

Swab nasal

Apds a coleta do swab nasal, proceder a coleta do swab de orofaringe introduzindo o swab maior
na regiao posterior da faringe e tonsilas, evitando tocar na lingua.

Swab oral

Apds a coleta, inserir os trés swabs no mesmo frasco contendo solucdo fisiolégica.
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ATENCAO!!!

E possivel ser utilizado o Meio de Transporte Viral (MTV - meio rosa) para o diagndstico do
RTPCR. No entanto este MTV necessita ficar refrigerado em temperatura entre 2°C a 8°C antes
da coleta ser realizada.

OBSERVACAO: Em caso de sangramento nasal, abaixar a cabeca do paciente para frente (em
direcdo aos joelhos) e manter as narinas pressionadas entre o dedo indicador e polegar durante
5 minutos aproximadamente. E recomenddvel, para realizar a compressao digital, a introdug3o
de uma mecha de algoddao embebido em adrenalina ou outro vasoconstritor nasal na fossa nasal
sangrante.

Conservacao e Transporte do Aspirado e SWAB

Os kits para coleta de aspirado sdo acompanhados de um frasco com meio de transporte (meio
rosa) e devem permanecer em geladeira (2 a 8°C) até o momento da utilizagdo.

Os kits para coleta de swab sdo acompanhados de um frasco com solucdo fisioldgica e podem
ser guardados em temperatura ambiente até o uso. Apds a coleta da amostra, o bronquinho ou
o tubo com swabs devem ser embalados individualmente em sacos pldsticos com zip,
permanecendo em geladeira (2 a 8°C) até o envio a Secdo de Virologia do LACEN/RS no periodo
maximo de 72 horas. O envio ao LACEN deve ser realizado com gelo reciclavel em caixa de isopor
fechada com fita crepe contendo somente as amostras para pesquisa de Coronavirus/Influenza.
Identificar a caixa como Coronavirus/INFLUENZA; as fichas devem ficar afixadas por fora da
caixa.

Importante!!!

1) As amostras de Coronavirus/Influenza ndo devem vir misturadas com amostras para outros
agravos;

Fone: (55) 3522 0400 - Site: www.trespassos-rs.com.br
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2) Para embalar as amostras de swabs, utilizar o mesmo saco com zip do Kit distribuido pelo
LACEN/RS;

3) Nunca colocar documentos (fichas, etc...) dentro da caixa com as amostras.

4. Conservag¢do e Transporte do Aspirado e SWABs Os kits para coleta de aspirado sao
acompanhados de um frasco com meio de transporte (meio rosa) e devem permanecer em
geladeira (2 a 8°C) até o momento da utilizagdo.

Os kits para coleta de swab sdao acompanhados de um frasco com solucao fisiolégica e podem
ser guardados em temperatura ambiente até o uso.

Apds a coleta da amostra, o bronquinho ou o tubo com swabs devem ser embalados
individualmente em sacos plasticos com zip, permanecendo em geladeira (2 a 8°C) até o envio
a Secdo de Virologia do LACEN/RS no periodo maximo de 72 horas. O envio ao LACEN deve ser
realizado com gelo reciclavel em caixa de isopor fechada com fita crepe contendo somente as
amostras para pesquisa de Coronavirus/Influenza. Identificar a caixa como
Coronavirus/INFLUENZA; as fichas devem ficar afixadas por fora da caixa.

Importante!!!

1) As amostras de Coronavirus/Influenza ndo devem vir misturadas com amostras para outros
agravos;

2) Para embalar as amostras de swabs, utilizar o mesmo saco com zip do Kit distribuido pelo
LACEN/RS;

3) Nunca colocar documentos (fichas, etc...) dentro da caixa com as amostras.

AVENIDA SANTOS DUMONT, 75 - TRES PASSOS/RS - CEP: 98600-000 a
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ANEXO 1 - FLUXO DE ATENDIMENTO AOS CASOS SUSPEITOS DO NOVO CORONAVIRUS (2019-nCoV) (Servigos de Saude)

NOTIFICAGAO IMEDIATA

SMS local da suspeita

Fome: =~~~ e

Centro Estadual de Vigilancia em Saude/SES

Fone: Disque 150 ou 51 985016882
s.gov.br

Viagem recente? (local & tempo / datas)

ISOLAR O PACIENTE: o pacente ]
devera usar mascara cirurgica desde

PROCEDIMENTO FRENTE A CASO SUSPEITO DE INFECCAO HUMANA PELO
2013-nCoV NO RS

CASO SUSPEITO:

Sinuagio 1: Febre' E pelo menos um sinal ou sintoma respiratorio (tosse. dificuldade
para respirar, batimento das asas nasals entrs oumros) E histonico de viagem para area
com tramsmussdo local. de acordo com a OMS, nos ultimos 14 diss ameriores zo
m&smmmw

Sitmag3o 2 Fehe‘Epdomsmmdmsmmrspum(msse.d:ﬁmldde
p-anespm' batimento das asas nasais entre cutros) E historico de contato proximo de
caso’ suspeito para 0 coropavinss (2019-aCoV), mos ultimos 14 diss amteriorss ao
apceomumhsmonmw

Simag3o 3: P&!‘Wp&mmmﬂmmmmm
pnmbmdasausnmmeoms)ﬂ cmpcmdeuso
confirmado de coronavims (2019-nCoV) em lsboratono, nos Witimos 14 dias anteriores
20 aparacimento dos sinais ou sintomas. Atualizacio: 29/01/2020

1 Febre pode nio estar preserte em NgUns C3Z0S COMO, Por ews=mplo, =m padentss jovens, kdosos,
MUNCSSUEAMICCS OU Que em g z5e3 possam ter mmnn;ﬁu.
3 avalingic dinica deve ser levada em consideracio & a decisio deve ser regisirads na ficha de notficacio.

2 Contato proxemo & cefnido como: =star 3 aproxmacaments dols metros de um pacients Com Suspet de a0
wmmmummmn&mwmmmmw&
{EF1). © comtato prédmo pode Inclurr: culdar, morar, vislar ou comparntihar
mmmmmmemmmmmmemmmmm
enguanto nic estiver usando o EPI recomendado.

Investigagao do caso (Vigilancia Epidemioldgica
Municipal em conjunto com COE estadual)

o momento em que for identificado

na triagem até sua chegada ao local

de isolamento, que deve ocorrer o
mais rapido possivel

v

COLETAR AS DUAS
AMOSTRAS de secrecdes
respiratorias - observar
recomendac¢des do Plano
estadual

\

Acondicionar 3 amostra e
ENCAMINHAR AO
LACEN-RS de acordo
recomendagdes descritas
no plano estadual

dependendo do cenario de risco

HOSPITAIS DE REFERENCIA/RETAGUARDA®
(CONFIRMAGAO no RS) e gravidade.

AVENIDA SANTOS DUMONT, 75 - TRES PASSOS/RS - CEP: 98600-000
" Fone: (55) 3522 0400 - Site: www.trespassos-rs.com.br
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Com Sinais de | Sem Sinais de
Gravidade

Gravidade

Contatar Central de Regulagio ISOLAMENTO
Hospitalar/Cadastrar Gerint DOMICILIAR do
para avaliar intemagao e paciente POR 16
remogao DIAS
1
Remog3o ao Hospital®
Recomenda-se
regulado pela central com o MEDIDAS DE
Servigo de Remog3o definido =
PRECAUGAO,
acompanhamento pela
ATENGAO BASICA
Manter paciente em
[ ISOLAMENTO ] \
---. MONITORAMENTO pela
: Vigildndia
' Epidemioldgica do
K Municipio e/ou COE
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QUADRO 1 Recomendagdes para pessoas que preencham a definigao de caso suspeito

ISOLAMENTO

1. 0s pacientes suspeftos
devem utilizar mascara
cirtirgica desde o momento
em que forem identificados
na triagem até sua chegada
ao local de isolamento,
que deve ocorrer o mais
rapido possivel.

2. Qualquer pessoa que
entrar no quarto de
isolamento, ou entrar

em contato com o caso
suspeito, deve utilizar EPI
(preferencial mascara n9s,
nas exposicdes por um
tempo mais prolongado

e procedimentos que
gerem aerolizagao;
eventualmente mascara
cirirgica em exposicdes
eventuais de baixo

risco; protetor ocular ou
protetor de face; luvas;
capote/avental).

AVALIACAO

1. Realizar coleta de
amostras respiratorias.

2. Prestar primeiros
cuidados de assisténcia.

ENCAMINHAMENTO

1. OS €asos graves devem
ser encaminhados a um
Hospital de Referéncia
para Isolamento e
tratamento.

2. Os casos leves devem
ser acompanhados pela
Atencao Primaria em
satide (APS) e instituidas
medidas de precaugao
domiciliar.

AVENIDA SANTOS DUMONT, 75 - TRES PASSOS/RS - CEP: 98600-000
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